บทวิทยุรายการ


ซำบายดี
เรื่อง



ซำบายดี อยู่ดี มีแฮง
ออกอากาศ


สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย  สวท. มหาสารคาม
ระบบ



เอ.เอ็ม. ความถี่ ๕๓๑ กิโลเฮิรตซ์ และ เอฟ.เอ็ม. ความถี่ ๑๐๖.๕๐ เมกกะเฮิรตซ์
วัน/เวลา



 ..... ก.ค. ๕๔
ดำเนินรายการ  


เด่น   ดินดี
เขียนบท


เด่น   ดินดี
	  ไตเติ้ล

	                                                                   เนื้อหา
	หมายเหตุ

	  ผู้จัด
รายการ
ใช้เวลา
บรรยาย
ช่วงนี้
ประ
มาณ
๑๕นาที
บอก
หมาย
เลข
โทรฯ
ติดต่อ
เปิดรับ
สาย
สักสอง
สาม
สาย
และพูด
ช่องทาง
ให้สนับ
สนุน
รายการ
ได้
บอก
หมาย
เลข
โทรฯ
บ่อยๆ


	จิงเกิ้ลรายการ  ซำบายดี อยู่ดี มีแฮง
                   ซำบายดี  มีแฮงกาย  จิตใจอิ่มบุญ  พ่อแม่พี่น้องซาวเมืองมหาสารคามดินแดนตักศิลานคร เมืองหลวงทางการศึกษาของภาคอีสาน ที่ฮักแพงคุพู่คุคน   พบปะพ้อกัน อีกเทียหนึ่ง ในรายการ “ซำบายดี” ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย สวท.มหาสารคาม       ออกอากาศทั้งสองระบบ F.M.106.50 เมกกะเฮิรตซ์ กับระบบA.M. ในคลื่นความถี่ 531 กิโลเฮิรตซ์   โดยมีผม  เด่น   ดินดี  ผู้ซิเฮ็ดดีให้ดิน     เป็นผู้ดำเนินรายการ   ซิมาพ้อท่านอยู่หม่องนี้    ทุกมื้อวันอังคาร เวลา .....................    ประมาณ ๒๕ นาที เป็นประจำ
                    หลังการเลือกตั้ง สอสอผู้ที่ได้รับมอบอำนาจอธิปไตยจากพวกเฮา     กะเตรียมตัวซิเข้ารับตำแหน่งในสภา กินเงินเดือนแสนกว่าๆ พวกเฮาประชาชนไทบ้าน   กะเฮ็ดงานหาข้าวน้ำซามปลากินเอาเองคือเก่า บ่ว่าผู้ได๋ซิไปซิมา  เฮากะต้องดำเนินชีวิตด้วยตัวเฮาเอง  ก่อนเลือกตั้งกินข้าวสามคาบกะหาเงินซื้อเอาเอง  หลังเลือกตั้งกะกินข้าวสามคาบหาเงินซื้อกินเองคือเก่า    ชีวิตเฮามันบ่ได้ขึ้นอยู่กับผู้ได๋ดอกครับ   อนาคตเป็นของเฮา  บ่มีผู้ได๋ซิมาสอยขีดสอยเขียนให้ดีขึ้นหรือเลวลงได้ 
                   โดยเฉพาะชาวไฮชาวนาในสมัยนี้           แฮงต้องยืนหยัดบนลำแข้งของเจ้าของให้ได้โดย  เฉพาะ เรื่อง ..............................(ประเด็นที่จะพูดถึงในวันนี้ –อธิบายขยายความ – เขียนด้านหลังได้)
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
        หน้า๒ วันอังคารที่.......................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
หน้า๓ วันอังคารที่.......................
                      พ่อแม่พี่น้องป้องปาย   คนไทผู้กินข้าว  เป็นอาหารหลักทั้งหลายครับ      ผมเองกะได้เว้า
ถึงเรื่องที่ซิเฮ็ดให้   ร่างกายของเฮาแข็งแรง  มีความ “ซำบาย”    ไปกับเรื่องของ..................................ไปแล้ว  เฮากะหันมาเว้าเรื่อง “ดี ” กันจักหน่อย   
                     ครูบาอาจารย์ญาปู่ของผม      เพิ่นเว้าให้ลูกศิษย์ลูกหา         ฟังอยู่เรื่อยๆว่า     พุทธะ   นั้นหมายถึง ผู้รู้,ตื่น,เบิกบาน  รู้อิหยัง เพิ่นว่า   บ่แมนรู้เลขรู้เบอร์เลขท้ายล๊อตเตอรี่       แต่รู้จักเจ้าของ รู้จักตนเอง ว่าเฮาแมนไผ๋ แท้ๆ  ถ้าเฮาเป็นครู ก็ต้องรู้ว่าครูอีหลีเป็นจั๋งได๋   ครูบ่แมนพนักงานขาย ครูบ่แมนคนซิไปหาเงินกับเด็กน้อย  ถ้าเฮาเป็นชาวนา กะต้องรู้ว่าชาวนาอีหลีเป็นจั๋งได๋   ชาวนากะต้องเฮ็ดนาให้มันได้ข้าว  บ่แมนชาวนาใช้โทรศัพท์เฮ็ดนาหาข้าว  
                   ผู้รู้ กะคือรู้จักตนเองให้ชัดๆ เอาพื้นฐานง่ายๆบ่ต้องซับซ้อน   รู้จักว่าตนเองเฮ็ดอาชีพอิหยัง 
แล้วอาชีพนั้นๆอท้ที่จริง มันคืออะไรเอามันให้รู้แน่ๆ.. ไม่ใช่ครูพ่อค้า  ไม่ใช่ชาวนาแบบนายจ้าง
                   แล้วตื่นอะไร?  ตื่นตัว ไม่ใช่ตื่นตูม ไม่ใช่ตื่นเต้น มีความกระฉับกระเฉง ในการดำเนินชีวิต ในการทำหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ ใครมีอาชีพอะไร ก็ว่ากันไปตามนั้น เต็มสติกำลังความสามารถ เราๆท่าน ตื่นตัวแค่นี้ก็พอ
                    สุดท้ายก็คือ เบิกบาน  คือมีความสุขในการทำหน้าที่ของตนเอง  ไม่เครียด    ไม่วุ่นวาย ยิ้มแย้ม แจ่มใสได้ตลอด ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น  ยิ้มเข้าไว้,หัวเราะเข้าไว้  รับรองไม่บ้าไม่เป็น  โรคประสาท 
                   รู้จักตนเองให้ชัด    ตื่นตัวในการทำหน้าที่เต็มความสามารถ   เบิกบานในการดำเนินชีวิต มีความสุขในวันเวลาที่ผ่านๆไปในแต่ละวัน  นี่แหละชาวพุทธะ ขนานแท้    ทำได้ทุกขณะปฏิบัติธรรมะได้ทุกที่   อยู่มุมไหนๆของโลก   ก็สามารถเป็นพุทธะ    เข้าถึงสภาวะพุทธะได้ทั้งนั้น
                    โดยเอาศีล ๕ เป็นกติกาคุมชีวิต  คุมกาย,คุมวาจาของเจ้าของเอาไว้ ทำหน้าที่เต็มที่  โดยให้มีศีล๕   หลักมนุษยธรรมเป็น   ตัวคุมทั้งต่อหน้าและลับหลัง   ศีลเป็นสิ่งที่ไม่ควรละเมิด  หรือซิเอิ่นให้เข้าใจง่ายๆว่า  ศีล๕เป็นข้อห้าม  ธรรม๕  เป็นข้อให้  อันได๋เขาห้ามกะบ่ควรเฮ็ด  อันได๋เขาให้ ก็ควรทำ
                     เบญจศีล จึงมาพร้อมกับเบญจธรรม

         ศีลข้อ ๑.ห้ามความรุนแรง              ธรรมข้อที่ ๑. ก็ให้มีความเมตตา มีความรู้สึกเป็นมิตร
       ศีลข้อ๒.ห้ามโลภจนลักจนโกง      ธรรมข้อที่๒. ก็ให้หากินอย่างซื่อสัตย์ สุจริต สัมมาอาชีพ
       ศีลข้อ๓.ห้ามหมกมุ่นมักมากในเรื่องกามารมณ์  ธรรมข้อที่๓.ก็ให้มีกามสังวร คุมกำหนัดให้เป็น
      ศีลข้อที่๔.ห้ามคำเว้าเสียดแทงด่าทอโกหก   ธรรมข้อที่๔.ก็ให้มีสัจจะพูดวาจาสุภาษิตดี,ถูก,ตรง
      และข้อที่๕ห้ามกินเหล้าเมายา    ธรรมข้อที่๕. ก็ให้มีสติสัมปชัญญะรู้ตัวว่าทำอะไรเพื่ออะไร            
                   ครูบาอาจารย์ญาปู่ของผม  เพิ่นสอนง่ายๆมาแนวนี้  ผมกะถือโอกาสนำมาเว้าสู่กันฟัง 
                 ผมเด่น  ดินดี  ผู้ซิเฮ็ดดีให้ดิน  กะขอฝากความ  “ซำบายดี”  มีแฮงกาย  จิตใจอิ่มบุญ ในมื้อนี้ ไว้แค่นี้ก่แค่นี้ก่อน  พบพ้อกันใหม่  ในวันอังคารหน้า  เวลา ห้าโมง ๓๕  จนฮอดยามกินข้าวเที่ยง  
                        ซำบายดี มีแฮงกาย จิตใจอิ่มบุญ เด้อ  พี่น้องเอ้ยยยยยย... ซำบายดี. 
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