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          น้ำส้มสายชูข้าวหมัก ๑ ขวด (น้ำส้มสายชูตราเพชร)        ไข่ไก่ ๓  ฟอง   ขวดโหลแก้ว ๑ ใบ
           ( ครอส์ต่อไป  ดองไข่ได้ทีละ๖ - ๗  ฟอง   ก็ได้  )
การเตรียม
           ล้างไข่ไก่ให้สะอาด  แล้วนำไปใส่ในขวดโหล เทน้ำส้มสายชูให้ท่วมไข่ไก่    ดองทิ้งไว้อย่างน้อย ๓ วัน หรือมากกว่านี้ก็ได้  
การรับประทาน
            ล้างไข่ให้สะอาด เวลาจะทานไข่(ทั้งไข่ขาวและไข่แดง) ให้ผสมกับน้ำผึ้งรวงตามที่ต้องการได้  หรือไม่ใช้น้ำผึ้งก็ได้  รับประทานหลังอาหาร วันละครึ่ง หรือ ๑ ฟอง  ในตลอดทั้งวันนั้น ให้ดื่มน้ำมากๆ เพื่อระบายของเสีย  ทานไข่ดองวัน เว้นวัน    จนหมดคอร์ส  ๓  ฟองใน  ๖  วัน
( หากทานติดต่อกัน   บางคนอาจมีอาการร้อนใน,ปากเป็นเม็ด,ริมฝีปากแห้ง   หรืออาจมีขี้ตา  ควรหยุดทานไข่ดองชั่วคราว  แล้วรับประทานยาเขียวตราใบห่อชนิดระบายอ่อนๆ  อาการต่างๆก็จะหายไป)
สรรพคุณที่คนเคยกินบอกเล่าต่อๆกันมา  
              ใช้รักษาโรคโลหิตหัวใจตีบ   เลือดข้นละเหนียว   เบาหวาน   ความดันโลหิตสูง    ความดันโลหิตต่ำ 
ลดไขมัน(ทั้งคอเลสเตอรอล และ ไทรกลิเซอร์ไรด์)ในเส้นเลือด  ไทรอย์ อัมพฤกษ์ หรือ อัมพาต อันเนื่องมาจากเส้นโลหิตในสมองตีบ   สลายหินปูน   ( ดังนั้นจึงรักษาอาการเมื่อย ชาและปวดขา อันเกิดจากหินปูนซึ่งพอกข้อกระดูกสันหลังกดทับเส้นประสาทได้ บริเวณที่เมื่อย ปวดและขาอาจอยู่ที่ด้านข้างของขาด้านนอก  ระดับต่ำจากเข่าลงไปจนถึงปลายเท้า) ปวดเข่า ปวดหลัง ขาไม่มีแรง   (โรคทั้ง๓ นี่ส่วนใหญ่จะเกิดจากหินปูนซึ่งพอกกระดูกถูกเบียดหรือกดทับเส้นประสาท) อาการหน้ามืดบ่อยๆ   หมดความรู้สึกทางเพศ ทำให้หลอดเลือดสะอาด เลือดหมุนเวียนได้สะดวก   และสร้างภูมิต้านทานให้แก่ร่างกายด้วยไม่เกิดสิว  แผลสดจะหายเร็วกว่าปกติ เป็นต้น
              ประจักษ์พยานคนในสวนบุญ  กินไข่แล้ว  ผมดำเป็นเงางามขึ้น,ใบหน้ามีเลือดฝาด,ผิวพรรณ เต่งตึงมีน้ำมีนวลอย่างเห็นได้ชัด  มีความกระปรี้กระเปร่าแข็งแรงขึ้น    มีตัวตนพร้อมที่จะยืนยันถึงสรรพคุณไข่ดองได้  

ประวัติที่มา 
          ไข่ดองน้ำส้มข้าวหมักเป็นตำรายาโบราณของจีนในสมัยของพระเจ้าฉินซีฮ่องเต้ ได้สืบทอดต่อมาจนถึงปัจจุบันนี้ได้เผยแพร่ไปทั่วประเทศในแถบเอเชียและหมู่ชาวจีนในประเทศอเมริกา   ญาปู่ได้สูตรนี้มาจากญาติที่แม่สอด จ.ตาก ท่านอายุ๖๐กว่าปี แต่ก่อนขี้โรค ผอมแห้งแรงน้อย หลังจากกินเป็นประจำ   ท่านแข็งแรงกระฉับ กระเฉง ผิวพรรณผุดผ่อง  อย่างเห็นความเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจน และยังไม่เคยได้ยินว่าใครกินแล้วเกิดอันตราย
วิเคราะห์การทำงานของไข่ดอง ตามหลักวิทยาศาสตร์
       ในไข่แดงอุดมไปด้วยโปรตีน  เมื่อนำมาดอง    ก็จะมีกรดน้ำส้มผสมในโปรตีนไข่  เมื่อทานแล้ว ไข่แดงจะเป็นสื่อนำกรดน้ำส้ม  เข้าไปในหลอดเลือด เพื่อละลายไขมันในหลอดเลือด ส่วนน้ำส้มในไข่ขาวจะละลายหินปูนซึ่งพอกอยู่ตามข้อกระดูกต่างๆได้
                                                     ญาปู่ครูบาธรรม พระโยคีอริยธาตุ   จตฺตสลฺโล ประธานมูลนิธิฯ















